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COVID-19 : ’Ontario demande aux cas confirmés d’aviser eux-meémes
leurs contacts étroits

Emilie Pelletier - IJL - Le Droit

Les ressources pour le tracage
des contacts sont tellement limi-
tées que le médecin hygiéniste en
chef de 1'Ontario, le Dr Kieran
Moore, demande aux personnes
qui recoivent un résultat positif a
leur test de dépistage de la
COVID-19 de contacter elles-
meémes leurs contacts étroits.

Le Dr Moore a lancé un nouvel
appel a la vigilance, mardi.
« Nous nous attendons a battre
des records du nombre de
contaminations dans les jours
qui viennent », a-t-il déclaré.

Le médecin hygiéniste en chef
de I'Ontario s’attend a ce que
I'impact du variant Omicron
commence a se faire sentir dans

les unités de soins de longue
durée au cours des prochains
jours.

Le cabinet du gouvernement
Ford ne s’est pas réuni, mardi,
pour discuter de possibles nou-
velles restrictions liées a la santé
publique.

Plus de 206 000 doses
administrées en une journée
Les travailleurs de la santé ont
administré un total de 206
595 doses des vaccins contre la
COVID-19, lundi, un record

depuis juillet.

En Ontario, les personnes de
18 ans et plus sont admissibles
pour leur troisiéme dose du
vaccin contre la COVID-19

depuis vendredi dernier.
A travers la province, plus de
25,6 millions de doses des
vaccins ont déja été administrées.
Parmi les Ontariens de cinq ans
et plus, soit ceux qui sont admis-
sibles a la vaccination, 86,5 % ont
recu au moins une dose et 81,1 %
en ont recu deux.
Hospitalisations
Les non-vaccinés demeurent
toujours les plus nombreux
parmi les hospitalisations et les
admissions aux soins intensifs en
Ontario.
Lundi, 412 personnes atteintes
du virus étaient a I’hopital, et 303
ne sont pas pleinement vaccinées
ou ont un statut vaccinal non

identifié. La méme journée,
165 patients étaient aux soins
intensifs en raison d’'une maladie
grave causée par la COVID-19. Le
plus récent bilan épidémio-
logique de la santé publique
rapporte mardi 3453 nouveaux
cas de COVID-19, répertoriés la
veille.

En tout, 'Ontario a recensé 657
180 infections au coronavirus.
Depuis le 31 octobre, 15290 cas
cumulatifs (+569) du variant
Delta et 735 (+395) du variant
Omicron ont été constatés. La
province déplore 11 nouveaux
déces causés par cette maladie.
Le virus a fait 10123 victimes en
Ontario, au total.

Des amendes salées pour la revente des tests rapides en Ontario

Emilie Pelletier - IJL - Le Droit

Les personnes ou les compagnies
qui font la revente de tests rapi-
des obtenus gratuitement par le
gouvernement ontarien sont pas-
sibles de punitions allant d'une
contravention de 740 $ jusqu’a
100000 $ et un an en prison.

« Au moment ou les familles
ontariennes se tournent vers les
tests antigéniques rapides pour
offrir une couche supplémentaire
de protection contre la COVID-
19, il est déplorable de voir de
mauvais acteurs revendre des
kits de tests fournis gratuitement
par le gouvernement provin-
cial », a déclaré le ministre des
Services gouvernementaux et des
Services aux consommateurs,
Ross Romano.

Le ministre a fait savoir, dans un
communiqué envoyé mardi, que
la province travaille « de facon
proactive pour identifier, traquer
et imposer des amendes aux
entreprises et aux particuliers qui
pourraient enfreindre l'ordon-
nance d'urgence (du gouverne-
ment) qui interdit de facturer des
prix injustes pour les biens

nécessaires ».

Reéglement d’urgence
Ce reglement d’urgence avait été
imposé par le gouvernement
Ford au début de la pandémie
pour éviter que des biens essen-
tiels comme les tests rapides et le
désinfectant pour les mains, par
exemple, soient vendus a des prix
exorbitants.
En mars 2020, le premier
ministre Doug Ford s’était
insurgé en conférence de presse
en dénoncant un épicier toron-
tois qui avait affiché au cout de
30 $ une boite de lingettes Lysol.
« Cest dégueulasse, absolument
dégueulasse », avait-il pesté,
furieux.
Ainsi, une personne qui contre-
vient au réglement peut faire face
a une contravention de 750 $.
Si elle est convoquée devant un
tribunal et reconnue coupable,
elle peut écoper d'une amende
maximale de 100000 $ et passer
un an en prison.

Un an de prison

Un administrateur ou un diri-
geant d’'une entreprise pourrait

encourir une amende pouvant
grimper jusqu’a 500000 $ et un
an de prison, et une entreprise
pourrait faire face a une amende
pouvant aller jusqu’a 10 millions
de dollars.

En date de mardi, 9oo des
plaintes les plus « odieuses » ont
été renvoyées aux forces poli-
cieres de la province, selon le
ministere des Services gouver-
nementaux et des Services aux
consommateurs.

Jusqu’a présent, pres de 50 mil-
lions de tests rapides ont été dis-
tribués dans la province, selon
le gouvernement, et plus d'un
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million de tests déployés de facon
hebdomadaire dans les lieux de
travail, hopitaux, soins a domi-
cile et communautaires, foyers de
soins de longue durée, ainsi que
dans les écoles et les garderies.
La province rappelle aussi que
deux-millions de tests sont en
cours de distribution dans le
cadre du « blitz des Fétes », dans
les points de services sélection-
nés par le gouvernement et dans
certains LCBO.

Encore cette semaine, les succur-
sales LCBO de la région n’ont
toujours pas recu de tests.
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Hearst en bref : travaux routiers, FedNord et route 11

Par Jean-Philippe Giroux

Marchildon et Gaspésie
La Municipalité a donné une
allocation budgétaire supplé-
mentaire de 34246 $ plus TVH
pour les travaux de réfection des
chemins Marchildon et Gaspésie.
Roger Sigouin, maire de Hearst,
explique qu’il y a une baisseur sur
le chemin Marchildon, environ a
mi-distance entre le chemin Jolin
et le chemin du lac Johnson,
ayant été causé par un déran-
gement de la terre lors de sa
construction originale.

« On essaie de corriger ca et ¢a
coute un peu plus cher qu’on
s’attendait », dit M. Sigouin.
Dans le secteur du chemin
Gaspésie, la Ville veut développer
un parc industriel.
« En ayant des entrepreneurs qui
veulent s’installer dans le coin,
C’est certain qu’on va étre capable
d’améliorer la route avec des
octrois pour lesquels on va qua-
lifier », indique le maire. « Pour
le moment, on va avec le
budget. »
A ce jour, la Ville a eu
quelques pourparlers avec des
entrepreneurs intéressés.
Aéroport municipal
La Ville de Hearst a conclu une

entente de financement d’un
montant de 140325 $ avec Fed-
Nord dans le cadre de I'Initiative
de transport aérien régional
(ITAR), un programme qui
permet d’aider les écosystémes
régionaux de transport aérien
touchés par les impacts
économiques de la pandémie de
la COVID-19.

M. Sigouin mentionne qu’un tel
financement aidera la Munici-
palité a couvrir des dépenses
d’exploitation et a effectuer des
réparations a l'aéroport muni-
cipal René-Fontaine, notamment
sur la piste. Il ajoute que la Ville
veut continuer de faire la promo-
tion de I'aéroport le plus possible
et s’assurer que ce dernier est
autosuffisant.

Dangers routiers

La Municipalité a récemment
discuté avec la Commission
des services de police de Hearst
au sujet des dangers de la
route 11 liés a la conduite des
véhicules lourds. Elle a l'inten-
tion de soutenir davantage Guy
Bourgouin, député provincial
pour la circonscription de
Mushkegowuk-Baie James dans
son intérét de rendre la route 11

plus sécuritaire. Le maire a
ajouté que la police « surveille de
pres » la situation.
Sans-abrisme a Hearst
En ce moment, le Conseil d’admi-
nistration des services sociaux du
district de Cochrane, le comité de
mobilisation et la police s’impli-
quent afin de répondre aux
besoins des itinérants de la
région de Hearst. Le maire a
soulevé l'idée de créer un centre
pour sans-abris. Il dit qu'’il serait
facile de trouver un lieu pour les
itinérants. Mais, M. Sigouin fait
observer quune telle initiative
requiert une surveillance de jour
et de nuit en plus d’'une sépara-
tion des hommes et des femmes
a l'intérieur.
Rencontre du DE

A cause d’'un manque de per-
sonnes pouvant participer a la
rencontre prévue en début
décembre, la séance publique
portant sur le besoin de médecins
dans la région de Hearst, guidée
par le Service de développement
économique (DE) de Hearst, a
été remise au 11 janvier 2022. En
repoussant la date, la Ville espere
que tout le monde sera a la table
le mois prochain pour discuter de

Profiter de ’hiver du Nord avec 101 Expériences

Par Jean-Philippe Giroux

L’hiver est arrivé et il faut en
profiter! En vue d’inciter plus de
gens a profiter du tourisme local
et pour rendre les communautés
du Nord de [I'Ontario plus
accueillantes en ces temps hiver-
naux, le projet 101 Expériences
offre un ensemble de 25 expé-
riences propres a la région, en
modes virtuel et présentiel.
Aumenu, il y a des activités pour
tous les gouts : yoga, teinture,
visite de ferme, tricot et
macramé. A North Bay et
Temiskaming Shores, on peut
apprendre davantage a propos de
la culture autochtone en puisant
dans les enseignements du sym-
bolisme autochtone et a
Timmins, on peut découvrir des
expériences en frangais valo-
risant la francophonie de ce coin
de pays.

Sur la liste d’expériences créées
jusqu’a maintenant, on compte
une cinquantaine d’activités dans
le cadre de cette initiative com-
munautaire, socioéconomique et

touristique. Pour la rallonger,
lorganisation annonce qu’elle
recrute toujours des participants
hotes afin de développer, lancer
et commercialiser de nouvelles
expériences nord-ontariennes.
Une initiative
qui se démarque

C’a été toute une année pour
lorganisation touristique. En
novembre, le projet 101 Expéri-
ences a été récompensé par
Porganisme touristique Destina-
tion Nord de I'Ontario en rece-
vant le Prix 2021 de
perfectionnement de la main-
d’ceuvre et de formation lors de la
remise des Prix de leadeurship.
Et on ne peut pas oublier le Prix
d’excellence collective individuel
Desjardins remporté par Nicole
Guertin, conceptrice du projet
101 Expériences qui est décédée
en octobre dernier.

Le prix honore Mme Guertin et
ses nombreuses contributions
communautaires. « Au cours des
20 dernieres années, Nicole

Guertin a lancé une multitude de
projets a travers 1’'Ontario [...] »,
est-il publié dans le communiqué
du Conseil de la Coopération de
I'Ontario. Avant son départ,
Mme Guertin a encadré I'équipe
du projet, incluant le trio formé
de Abby Cook, Lexi Wowk et
Felicity Buckell, chargé du travail

la situation.
Ontario Northland

A la fin novembre, M. Sigouin et
d’autres maires des municipalités
de la route 11, dont Dave Plourde
de la Ville de Kapuskasing et
Denis Clément de la Ville de
Cochrane, ont effectué un trajet
d’essai du train de passagers
d’Ontario Northland de North
Bay a Toronto dans le but de
pousser le gouvernement de
I'Ontario a desservir plus de
communautés du Nord-Est de
I'Ontario. Durant le déplace-
ment, M. Sigouin a eu 'occasion
d’échanger avec ces maires ainsi
que les députés a bord.

La province de I'Ontario avait
annoncé au début du mois de
novembre que le terminus du
train de passagers de la région
sera établi a Timmins.

de coordination, de 'accompa-
gnement des formateurs et de la
mise en place des expériences
culturelles et touristiques.
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2022, ’année des langues officielles ?

Guillaume Deschénes-Thériault, chroniqueur — Francopresse

En décembre 2020, la pression était forte sur le gouvernement pour
qu’il dépose un projet de modernisation de la Loi sur les langues
officielles avant la fin de ’'année. Un an, une élection et une nouvelle
ministre plus tard, 2021 se termine avec la méme question : a quand
le dépdt et 'adoption du projet de loi tant attendu ?
En principe, la réponse est « d’ici le 3 février » pour respecter
Iengagement d’'un projet de loi dans les 100 premiers jours suivant
I’assermentation du nouveau Cabinet, comme I’a réaffirmé la
ministre Petitpas Taylor en octobre dernier.
L’échéancier n’est pas irréalisable, mais la ministre devra travailler
d’arrachepied pour en faire une priorité 1égislative au retour du
congé des fétes dans un contexte ot le programme gouvernemental
est bien rempli. Le gouvernement Trudeau n’en serait pas a ses
premiers retards dans ce dossier.
Une arrivée en fonction a un moment charnieére
La ministre Ginette Petitpas Taylor arrive en poste a un moment
charniére pour les communautés francophones en situation minori-
taire. En plus de la modernisation de la Loi sur les langues officielles,
elle doit notamment veiller a I’élaboration du nouveau plan d’action
quinquennal pour les langues officielles et a la mise en ceuvre d’'un
programme d’appui aux institutions postsecondaires.
Son potentiel d’impact est grand et les attentes sont élevées.
Mme Petitpas Taylor a une réelle occasion de laisser sa marque dans
I'histoire des langues officielles au pays. Qui plus est, elle jouit d'un
contexte politique qui lui est favorable alors que plusieurs élus
des communautés francophones en milieu minoritaire siégent au
Cabinet et que les partis d’opposition se sont tous prononcés en
faveur d’'une modernisation de la Loi.
Celle qui est la premiere Acadienne a occuper les fonctions de
ministre des Langues officielles dispose aussi d’'un capital de sym-
pathie élevé au sein des communautés francophones. Un passage sur
son compte Twitter permet de constater qu’elle multiplie en ce mo-
ment les rencontres avec des intervenants d’'un bout a I'autre du
pays.
Toutefois, un projet de modernisation moins ambitieux que la
version présentée en juin dernier pourrait ternir son image. Il y a
déja trois ans et demi que le premier ministre Trudeau s’est engagé
a ce que son gouvernement modernise la Loi sur les langues
officielles et un nouveau report, ou un projet de moins grande
envergure, serait tres mal recu. La capacité de la nouvelle ministre a
livrer un projet de loi a la hauteur des attentes ne sera pas seulement
jugée par les représentants des communautés francophones, mais
aussi par ses propres électeurs, dont le tiers a le francais comme pre-
miére langue officielle parlée. Plusieurs institutions et organismes
acadiens ont aussi pignon sur rue dans sa circonscription de
Moncton-Riverview-Dieppe.
Un contexte politique plus qu’intéressant
pour la ministre Petitpas Taylor
Rarement dans I'Histoire la francophonie canadienne a eu une

représentation aussi importante a Ottawa. Cinq francophones issus
des communautés francophones de I'extérieur du Québec siegent au
Cabinet, dont la présidente du Conseil du trésor, Mona Fortier, et le
ministre des Affaires intergouvernementales, de I'Infrastructure et
des Collectivités, Dominic LeBlanc.
Il s’agit d’alliés importants, en plus de la ministre Mélanie Joly, qui
pourront appuyer la ministre Petitpas Taylor dans son travail de
persuasion a 'interne aupres de ses collegues du cabinet et du caucus
gouvernemental pour veiller a ce que la nouvelle mouture du projet
de loi ne soit pas diluée et qu’elle soit déposée plus tot que tard.
Les partis d’opposition se sont aussi tous dits en faveur d’une
modernisation de la Loi sur les langues officielles lors de la derniére
campagne. Ils demanderont peut-étre a la ministre d’aller plus loin
sur certains aspects, mais ne devraient pas mettre de batons dans
les roues au gouvernement dans ce dossier. Cela entacherait leur
crédibilité.
Le Bloc pourrait toutefois venir jouer les trouble-fétes et demander
que les entreprises de compétence fédérale situées au Québec soient
assujetties a la loi 101 plutét qu’a la Loi sur les langues officielles.
L’appui des néodémocrates et des conservateurs a une telle demande
pourrait mettre le gouvernement dans I'embarras.
Du c6té du Sénat, ce ne seront pas les alliés qui manquent pour faire
avancer ce dossier. Les membres du Comité permanent sur les
langues officielles sont plus que préts pour entreprendre I'examen
du projet de loi, ayant déja publié une étude sur le sujet en 2019.
Le président sortant de ce comité, le sénateur René Cormier, a
d’ailleurs manifesté son impatience a plus d’'une reprise concernant
les retards dans ce dossier.
Un duo francophone aux langues officielles
A noter également, la nomination de quatre secrétaires parlemen-
taires issus des communautés francophones, dont le Franco-Ontario
Marc Serré qui épaulera la ministre Petitpas Taylor aux Langues
officielles. Ce sera donc un duo francophone qui pilotera le dossier
de la modernisation aux Communes.
Cette nomination est aussi intéressante en ce qui concerne 'appui a
I’éducation postsecondaire, puisqu’il s’agit aussi d’enjeux locaux
pour ces deux députés. Des universités et des colléges francophones
sont situés dans la région qu’ils représentent.
En plus de M. Serré, I’Acadien Darrell Samson a été reconduit dans
ses fonctions de secrétaire parlementaire du ministre des Anciens
Combattants et ministre associé de la Défense nationale. Pour sa
part, Marie-France Lalonde passe des Langues officielles au poste
de secrétaire parlementaire du ministre de I'Immigration, des
Réfugiés et de la Citoyenneté. Enfin, le Franco-Ontarien Francis
Drouin obtient une promotion et devient secrétaire parlementaire
de la ministre de ’Agriculture et de ’Agroalimentaire.
Guillaume Deschénes-Thériault
Docteur en science politique a 'Université d’Ottawa
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_Avec Claudine Locqueville

Erq roule vers le 1 00e anniversaire de la Ville de Hearst =
SOUVENIRS et LECONS DE VIE DE TERRY WEST '

PARTIE 1, Hearst des années 50-60

Terry West m’a rapporté plusieurs souvenirs et anecdotes, certains
pas trés jolis selon ses dires, dont il a tiré de nombreuses lecons de
vie!

- Chaque printemps, il attendait et allait vérifier si cette année-1a, la
glace emporterait le pont au bas de la 9e Rue et il a pu le constater
une année fatidique. (Il semblerait que ca s’est produit au moins
trois fois.)

« le Finlandais » qui s’était pendu, mais il n’a vu que la corde parce
qu’elle avait été coupée et le corps enlevé.

- L’angoisse partagée de la disparition de I'avion de Maurice Bégin
avec Rolland Marier a bord, et le chagrin lorsqu’ils ont été
retrouvés morts.

- Le transfert d’électricité des génératrices Delco de M. Nipperrath

a Ontario Hydro. Le ministre de I'’Energie est venu en ville et vingt-

et-un jeunes garcons, dont Terry, I’ont accueilli avec une salve de

vingt-et-un coups de canon. Puis, dans la soirée, les gens se sont
rassemblés dans l'aréna avec seulement la moitié des lumiéres
allumées. Au moment prévu du transfert, toutes les lumieres ont

été éteintes pendant une minute compléte, apres quoi le passage a

Ontario Hydro a été effectué et Terry a trouvé la nouvelle électricité

si brillante, tellement meilleure. Ce n’est que bien plus tard qu’il

s’est rendu compte que le délai d’'une minute devait donner a

M. Bert Achilles une chance d’allumer toutes les lumiéres afin de

rendre I’aréna plus lumineux.

Les vagabonds vivant dans « la jungle » le long des rails de chemin

de fer ou la foule qui regarde un vagabond sans-abri en train de

manger dans les poubelles derriere le Star Café (inspiration pour
deux histoires de son livre « Run of the Town »).

La nuit ou la LCBO a brulé et les pompiers, tous bénévoles, ont

sauvé une bonne partie de ’alcool en le cachant dans la neige, mais

le batiment a été détruit.

Quand Terry avait 5 ans, il n’y avait qu'un seul théatre en ville, le

Royal, et une seule représentation en soirée, a 20 h. Un film

d’Amos et Andy est arrivé en ville. Terry voulait le voir désespéré-

ment. Son pere et sa mere ont refusé catégoriquement. Il a quitté
son appartement au-dessus du magasin West, en larmes. Dans la
rue, le groupe habituel d’hommes qui se rassemblait devant le
magasin durant les nuits chaudes a eu pitié de lui et a commencé

a jeter de l'argent sur le trottoir. Terry s’est précipité pour le

ramasser et s’est dirigé vers le Royal de I'autre c6té de la rue. Trop

Cette chronique est une présentation du 100¢ de la Ville de Hearst

Le comité organisateur est a la recherche de nombreux bénévoles pour_
les différentes activités présentées tout au long de I’'année 2022.

jeune pour compter, il a levé les mains pleines de monnaie a
Mme Boucher au guichet, qui a choisi le droit d’entrée de trente
cents. Il a pu entrer. Le probleme c’est qu’il devait étre a la maison
a 21 h. Le film était tellement bon que Terry est resté jusqu’a la fin.

Gros problémes en arrivant a la maison !
1

- Terry se souvient des gens qui l'ont pris a part aux danses quand il
était plus vieux pour lui raconter comment ses parents et
West & Co. avaient mis de la nourriture sur leur table, eux qui
n’avaient pas les moyens de payer pendant la Dépression. C’étaient
généralement des moments pleins d’émotions, qui ont approfondi
le respect de Terry pour ses parents ayant mis en pratique leurs
croyances et leur foi, en partageant sans faire d’éclat ni attirer

l'attention. Une autre lecon de vie.

(4
=

Communiquez avec I'équipe au 705 372-2838
ou par courricl a hearst2022®hcarst.ca

10Rear=t
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Les 10 meilleurs albums franco-canadiens de 2021

Par Marc Lalonde, chroniqueur — Francopresse

Chaque année, ce moment est a la fois un plaisir et un casse-téte.
Faire un bilan et des 10 meilleurs albums de 2021 m’oblige a faire des
choix déchirants! L’année 2021 a été riche sur le plan musical dans
la francophonie canadienne. Effet de la pandémie ou simple hasard,
les résultats sont des plus intéressants. C’est avec un immense plaisir
que je vous présente ma sélection 2021!

10e position : Louis Trudel — Les temps étranges

Je débute mon palmares en 10e position avec un artiste jazz fusion
de la région de la capitale nationale. Louis Trudel est un virtuose de
la guitare qui a joué pour plusieurs artistes connus, dont Richard
Séguin sur son album Journée d’Amérique. Il nous a présenté au
printemps 2021 Les temps étranges, un opus bien fignolé de trames
instrumentales qui sont touchantes et harmonieuses. Il offre un son
fluide et une grande qualité de production.

9e position : Kelly Bado — Hey Terre

Dans des sonorités de musique du monde, d’afro-beat et de pop, on
retrouve cette siréne du Manitoba qui s’installe en 9e position avec
Hey Terre. Je triche un peu, 'album est paru a la fin 2020, mais c’est
en 2021 qu'on a pu prendre le temps d’en profiter. Kelly Bado nous
interpelle avec de magnifiques textes sur 'amour, la fraternité et
I'identité. Ses musiques sont a la fois paisibles et trés rythmiques. Le
seul timbre de la voix de Kelly Bado constitue de la musique en soi.
8e position : Daniel Goguen — Un air country

Pour un moment de folie au pays du Honky Tonk francophone, le
8e rang vous fera danser du début jusqu’a la fin ! Une des voix les plus
reconnaissables et appréciées de I’Acadie, celle de Daniel Goguen. Il
nous a fait plaisir en septembre avec son dernier opus Un air country.
Toute 'essence du style y est : solos juste au point, une énergie
contagieuse et des textes d’amour, de peine et de désir.

7e position : Matt Boudreau — Armageddon

Pour la 7e place, il s’agit de 'une de mes belles découvertes de 'année.
Multiinstrumentiste, auteur-compositeur prolifique, Matt Boudreau
a fait connaitre en 2021 Armageddon qu’il avait lancé au cceur de la
pandémie en 2020. L’artiste acadien sait bien doser, dés les premiers
accords, les guitares et les claviers dont on ne se tanne jamais. Il passe
aisément de la chanson pop au rock alternatif en passant par la
balade. Un album qui s’écoute sans effort.

6e position : La légende de Calamity Jane — La légende de
Calamity Jane

Avec deux membres du groupe fransaskois Hart-Rouge et un du duo
gaspésien Dans I'Shed, a quoi pourrait-on s’attendre pour la 6e place?
Arien d’autre qu’un univers particulier signé La légende de Calamity
Jane! Annette et Michelle Campagne de la Saskatchewan se sont
associées au Gaspésien André Lavergne pour créer un univers country

Concours de dessing

P I =
i i I i PI I

BAR GRILL
i o,

folk d’'une pureté exceptionnelle, qui accompagne des textes qui
rendent hommage a ceux et celles qui se sont installés au cceur du
continent. Calamity Jane propose sonorités riches et harmonies
vocales puissantes comme seules savent le faire les sceurs Campagne.
5e position : Etienne Fletcher — Entre-deux

Pour la mi-parcours, on demeure en Saskatchewan avec l'auteur-
compositeur-interpréte Etienne Fletcher. Un autre bel univers pop,
alternatif et blues des plus captivant. Etienne Fletcher nous offre
Entre-deux, un premier disque solide a la qualité de production
remarquable. Cet album est trés prometteur pour ce jeune artiste, qui
a tout de méme déja une belle carriére d’entamée.

4e position : Céleste Lévis — Si tu veux tout savoir

La 4e place revient avec brio a Céleste Lévis. Cette autrice-
compositrice-interpréte originaire de Timmins en Ontario démontre
une belle maturité sur ce 4e album, qu’elle a coécrit et coréalisé avec
son époux, Marc-Antoine Joly. Sur Si tu veux tout savoir, Céleste
Lévis s’aventure sur des mélodies pop-rock et interpelle avec des
propos plus matures et chargés d’émotions. Un album solide du début
alafin.

3e position : Reney Ray — A 'ouest du réel

Mon top 3 débute avec une voix remarquable originaire de
Kapuskasing, dans le Nord de I'Ontario. C’est celle de I’autrice-com-
positrice-interprete Reney Ray, qui a présenté au printemps dernier
un album country folk d’une grande qualité, A I'ouest du réel. La jeune
femme jase du quotidien, d’amour et de la vie. Le tout est déposé sur
de magnifiques trames solides et rythmées. Les arrangements de
guitares, de dobro et de piano soulévent parfois des émotions
surprenantes et qui font du bien.

2e position : Edith Butler — Le tour du grand bois

A Taube de ses 80 ans, la grande dame de la chanson acadienne n’a
pas dit son dernier mot. Fruit d’'une rencontre inespérée, Edith Butler
signe Le tour du grand bois, réalisé par lautrice-compositrice
acadienne Lisa Leblanc. La magie des deux univers qui se rencontrent
est propice a un produit exceptionnel. Le verbe d’Edith Butler,
propulsé par la fougue de Lisa Leblanc, est mon deuxiéme choix des
meilleurs albums de 2021. Un choix qui s’écoute d’un trait et avec
grand plaisir!

Mon album préféré de la francophonie musicale canadienne pour
2021 est celui d’'un autre nom familier en Acadie : Daniel Léger, qui
nous a offert Blues & Cowboy en octobre dernier. Un 5e album en
presque 20 ans de carriere. Ce dernier opus est un bouquet de
mélodies douces remplies de nostalgie. Blues & Cowboy propose un
univers paisible ot des arrangements trés intimistes sont propices a
un rendez-vous doux avec un des grands auteurs-compositeurs-
interprétes canadiens. C’est surement son meilleur disque a ce jour,
digne des grands albums country folk de ce monde.

Voila ma sélection des 10 meilleurs albums de la francophonie
musicale canadienne de 2021 ! J’ai déja quelques bons produits a vous
faire découvrir en 2022... A suivre!

Marc Lalonde, dit Lalonde des ondes, est chroniqueur musical
depuis plus de 25 ans au sein de la francophonie musicale
canadienne et animateur de I'émission radiophonique Can-Rock.

WEALTH
MANAGEMENT

Tania Vaillancourt, conseillére financiére
801 rue George, Hearst - 705 372-1826

CFPe

- Planification fiscale et/ou successorale
- CELT- Compte épargne libre dimpots
- REEE - Régime enregistré dépargne-études

- Investissements, REER
-Assurances vie, invalidité, maladies graves
-Hypotheques
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Bonne et hewreuse annee 2022/

Heuwst et lw wégion, soyons fords et uris powv la prochaine année!

“apporte du bonheur sans

| 1 : » p
limites. Bonne et heureuse e e
année a tous nos clients et ves pregels

, el nous améliorer, sans cesse powry vous

employés. offpin le meillewn, senvice.

News vous remercions de/umg»tdddbet
veus souhailons une Thés belle année !

— - -
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Bonne annee a
tous nos clients
et nos employes!
Nous ne serions - '
pas la sans vous. “7

Longval ‘

Transport
667, rue Jolin, Hearst

705 372-1585

g 1an de santé ?
- 12 mois de souvenirs

- 52 semaines de joie
N

"+ 365 jours de petits plaisirs,

columbia

FOREST PRODUCTS

- 7 4

Noélie Chabot
17 mois

continwe’t ALéte awdde adotalble

Caroline Rice
6 ans

l:'\".___ \"""-..._. _-:
Frédérick Rice

Céleste Rice

8 ans 7 ans
Caisse
Alliance

[ equipe de la Caisse Alliance vous
Souhaite de joyeuses Fetes el vous
temercie de vebre conficnce.

caissealliance.com
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I Portons un toast a la nouvelle année!

IAprés un temps des Fétes pas comme les autres
Ien 2020, les partys en famille ou entre amis sont

plus appréciés que jamais. Et pour cause! La
Ipandémie étant pratiquement derriére nous,
Ion peut saluer 2021, ses défis et ses victoires

tous ensemble. Ef les raisons de trinquer a ces
Ifeslivités « normales » et a I'année 2022 qui
I s’amorce sont nombreuses!

I Ainsi, levons nos verres au plaisir de partager des
Ifous rires « en vrai » avec ceux qu’on aime, de

danser — ou simplement de taper du pied — au
Ilytlune des rigodons aprés un repas (trop!) co-
I pieux et de se retrouver pour le décompte de

minuit. Célébrons la joyeuse cacophonie créée
Ipar les conversations qui s’entrecroisent d’un
Ibout a l'autre de la piéce, les imprévus et les

maladresses qui s’ajouteront a la liste des anec-
dotes qu’on évoque immanquablement lors des
réunions familiales et les séances de jeux enle-
vantes qui font ressortir I’esprit de compétition
de chacun — et de certains en particulier!

Profitons pleinement de ces moments précieux
dont on a longtemps été privés et dont on a me-
sure la véritable valeur. Souhaitons-nous le meil-
leur pour la suite : des projets emballants, des
moments de sérénité ef. surtout, du temps de
qualité avec nos proches. Enfin, portons un toast
a la nouvelle année et a tout ce qu’elle permet
d’espérer.

Santé!

Towt (.‘@gmf a (e
début a wne
1720LS (é{lg@@ 77

Y

riouoeaet Q/

Werei a tous ,
pout une autze Ae[[e J

est le début dwn

/2,

.

705-362-4478

1697 HWY 11 W
HEARST, ON

annéee. '8

LECOURS LUMBER

Honne année !

\ Bonne année
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e & 7 = owndi Souventr i

Destiny Morrison - 2¢ place catégorie

Peyton Boule place catégorie
Affiche noir et blanc - Niveau junior

Affiche noir et blanc - Niveau junior

Mélyane Lizotte - 3¢ place
catégorie Poéme - Niveau junior

Kamille Nolet - 1" place catégorie Alexanne Vachon - 2¢ place
Poéme - Niveau junior catégorie Poéme - Niveau junior

Destiny Morrison - 3¢ place catégorie
Affiche couleur- Niveau junior

T .
Carolin Wesley - 2¢ place catégorie
Affiche couleur

Niveau intermédiaire

Léanne Julie Alary - 1 place
catégorie Affiche noir et blanc
Niveau intermédiaire

Arielle Néron - 1" place catégorie Hailey Lin - 1" place catégorie Affiche
composition - Niveau junior couleur - Niveau intermédiaire

L]

- ‘ ‘

Résultat du concours de dessins et d’ceuvres littéraires pour le jour du Souvenir de la Légion royale canadienne de Hearst filiale 173
Niveau intermédiaire : catégorie
Affiche noir et blanc

1 place - Léanne Julie Alary

2¢ place - Leia Gendreau

3¢ place - Véronique Leroux

Niveau primaire : catégorie Niveau junior : catégorie
Affiche noir et blanc Composition

1 place - Olivia Rhéaume 1 place - Arielle Néron
2¢ place - Raija Gendreau

Niveau primaire : catégorie ol
Niveau junior : catégorie

Affiche couleur

1™ place - Simon Proulx P:]frfeicr;e COUI:’TE‘I'- Li Niveau intermédiaire : catégorie
2¢ place - Noah Champagne o con Molyaug hizotle Affiche couleur

3¢ place - Daphnée Delage Bpplace© BRI DVIaD 1r place - Hailey Lin

e i~ I 3¢ place - Destiny Morrison 2 b - Carolin WesI

iveau junior : catégorie 1 o ] v place - Larolin VVesley

Affiche noir et blanc :“{eau junior Tcatégorie 3¢ place - Logan Casselman

1% place - Reyton Boulet ~ So : Niveau intermédiaire : catégorie
2¢ place - Destiny Morrison e ; ,ﬁlac: 'A}flam'"e N;(;eth Poéme g

3¢ place - Kamille Nolet wpracy - Alexanneggichon o sront
i ﬁp < ? o 3 plgcé - Mélyane Lizptte > r 2 1" place - Véronique Leroux

| &



Lendemain de veille plus mtense Ly & S

LEJOURNALLENORD COM | JEUDI 30 DECEMBRE 2021 11

L
f -
3 e ¥ e

]

en mélangeant les_ alcools?

Dete¢teur

de rueurs

Il faut tout d’abord rappeler que c’est la quantité totale d’alcool
ingurgitée qui est le meilleur prédicteur de l'intensité de la gueule de
bois.
L’impression qu'un mélange fait une différence peut toutefois venir
de deux choses : d’'une part, la consommation d’une variété de
boissons alcoolisées amene généralement les fétards a mal évaluer la
quantité totale d’alcool consommeée, et a sous-estimer leur niveau
d’intoxication. D’autre part, tous les alcools n’agissent pas avec la
méme intensité.

Ces substances appelées congéneéres
En effet, pour une méme quantité d’alcool, certains choix se révelent
meilleurs que d’autres pour diminuer les symptomes désagréables au
réveil. Une étude parue en 2010 avait par exemple comparé les effets
du bourbon et de la vodka pour savoir lequel, de ces deux alcools forts,
provoquait la gueule de bois la plus intense. Prés de 100 jeunes
adultes s’étaient prétés au jeu. Résultat : ceux qui avaient consommé
du bourbon avaient des symptdmes plus séveres au réveil que ceux a
qui on avait servi de la vodka.
Les congénéres —des substances autres que le type d’alcool souhaité—
en seraient responsables. Ces sous-produits issus du processus de
fermentation, comme le méthanol, I’acétone et I'acétaldéhyde, de

Vodka Y Whisky

Bourbon

@
_ Vin _;oug.

ALCOOLS BRUNS Q,
_usdenongénéms

Annoncez-le avec nous!

méme que certains tanins, peuvent avoir des effets toxiques et
influencer aussi le rythme de dégradation de I’alcool. La fermentation
en baril donne sa couleur foncée aux boissons, mais elle introduit du
méme coup certains de ces composés organiques dans la bouteille.
Généralement, les alcools foncés ont donc une teneur plus élevée en
congéneres que les alcools plus pales. Le bourbon contient 37 fois
plus de ces molécules que la vodka.

En théorie, c’est pourtant a I'éthanol qu’'on devrait imputer la
responsabilité de la gueule de bois, puisqu’on retrouve cette molécule
dans tous les alcools. Mais ’hypothése la plus répandue veut que ce
soit par 'ajout des congénéres que les maux de téte et la nausée
gagnent en intensité. Par exemple, le méthanol est métabolisé de la
méme facon que I'éthanol, mais les enzymes préféerent dégrader
I’éthanol en premier. Résultat, le méthanol patiente dans I'organisme
et prolonge les effets du verre d’alcool.

Cette hypothese n’explique toutefois pas tout. Dés 2008, une
recherche aux Etats-Unis avait suggéré que certains des buveurs
semblaient « résistants » a la gueule de bois, peu importe le type
d’alcool —on évoquait notamment l'interaction avec les tissus du tube
digestif, qui peut varier d'une personne a I’autre, ou le taux de sucre
dans le sang. Une étude danoise menée aupres d’une centaine de
jeunes adultes a conclu que trois sur 10 n’avaient pas de gueule de
bois, méme apres « plus de 12 verres ».

Reste que sur la liste noire, figurent généralement le vin rouge et le
brandy, jugés responsables des lendemains de veille les plus
puissants. A l'inverse, une soirée a consommer du vin blanc et de la
vodka génererait moins de symptomes au réveil.

Quant a savoir dans quel ordre il est préférable de boire, la logique,
indépendamment du réle des congéneéres, est de commencer par les
plus faibles en alcool —par exemple, la biére— et de migrer
progressivement vers 1’alcool fort, comme la vodka ou le rhum.
L’intoxication se fait plus lentement et le jugement est donc moins
rapidement altéré.
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3
,
“%... JOURNAL

¢ LENORD
cINNII]....

705 372-1011

de Uépinette noire



12 LEJOURNALLENORD.COM | JEUDI 30 DECEMBRE 2021

MOT GACHF

E[N]S]A[B][L]E[M[E[N]T]E[D[A[C]A]T]S]E[L
PI[R[1|o]s[R[E[V[E[D[E[E|E[A]C]A][T]O]G]A
A[N[c[o[R[I|[N][T[H[E[N[R[M[U[H]N]E[E[E[N
s|o[p[n]i{s]s]A]B] I[A[A[D[A]O[G[N]M]T[E
s[r[R[E[E[R[E]I]V]I|R[E[L]P]A]I]R]B]A[H
E[T|A|E|T|P|[c|E[R|R|U[A[S|D|V[E|[T[R[L]C
RIA[G|[T]I[E[L[B[E]Q|G|U[R[E[B]I[N]A]U][S
E[1]A[E[R[L][T[A[A[E[E]O[A[E[E[R][O[N][S]U
LIvc[J]aJulB|T|1|Zz][c|u|v|[c]T]E[M™|C|E]B
LIE[E[T]N]ATE[P[E[S]I|L]A]R] I]D]A]H] IO
E[D] 1[N][T[S[E[E[N[G]A]R]L]A]A] ITE[E[O[U
pD[o[E[E] I[R[G[E[T]O[O[N[R][B]G[G[N[M]V]E
N[L|A[N][T[A[C|R]|V|M[I|L|c]I[E|U[N]E]|D]E
AlU[E[u[s|L|o|AlulR[A]T]P[E[G|E[A[N]E[M
LIv[i{sJu[P[N]Q[ulA] I [R[A]E]A]A]V]T]B]]
Als|Als]s|T|E[G[R[E[B[D]1]G]N]M|T]sS]I]D
HIP[ T[NJA[clo[U[R[AIN]TIE[T] I TATI]T]]
cle[al ITe]ac]A[L|L] ITulo[m[A]1]V]c|[N]O]E
RIR[L[P[O[R[T[E[T|R]E[B]L[A[U[M[ATH]A]N
TIE[G[A[R[R[AIB]K] TTE[LIFIE]I[B]E[N]E]P
Théme : Dans le canal /6 lettres
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Prét pour Noél!
Grande variété de hors-d'ceuvre
Viandes pour pités = gt
Nouveau en magasin : iy

Boites cadeaux avec différentes [
sortes de fromages

I’ Que dit-on lorsqu'on fait ses._o’ -
adieux un 31décembre? = ;
A l'année prochaine! 3

Réponse du mot caché :

asn103

errines manques-abricoly

PREPARATION
Montez la creme en

chantilly bien ferme a I’aide
d’un batteur électrique.

Mélangez le lait concentré
sucré et le sucre vanillé
dans un saladier.

INGREDIENTS

* 1 boite de 500 g de
mangues au sirop

* 1 boite de 250 g
d’abricots au sirop

* 1 boite de 250 g de lait
concentré sucré

* 250 g de creme 35 %

* 1 sachet de sucre

Incorporez délicatement la
chantilly a la préparation, a
I’aide d’une spatule.
Versez la créme dans des
verrines.

Placez au frais pendant

3 heures minimum.

Egouttez et découpez les
mangues et les abricots en
petits dés.

Répartissez-les sur les
créemes dans les verrines.

Remettez au frais jusqu’a la
dégustation.

REPONSE DU JEU N° 750

REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en ¢|9]s1e1v|vi0|L]8
placant les chiffres 1 @ 9 une seule fois par vjs8lolsjelt|e
ligne, une seule fois par colonne et une seule |81 -1€1C12160¥ |95
fois par boite de 9 cases. v|€lc)l|S|1]9]8]6
Chaque boite de 9 cases est marquée d'un é g ; g E g f g Z
trait plus foncé. Vous avez déja quelques TRRODAREEE
chiffres par boite pour vous aider. Ne pas

oublier : vous ne devez jamais répéter les S|siofrielelsivic
chiffres 1 3 9 dans la méme ligne, la méme el8ivjsiciofz]6|t

colonne et la méme boite de 9 cases.
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Raymond Paul - _ g
Nous avons le regret de vous annoncer le décés de M. Raymond i N I /%»;
Paul, le 20 décembre 2021 a I'dge de 69 ans, a I'Hopital WLING B ) & 7 y)?,'s
Notre-Dame de Hearst a la suite d'une longue maladie. II laisse </ BAIT & Tacyy
dans le deuil sa tendre épouse Rita (Bernier) et sa fille Mélanie € ;
(Stephen) de Cochrane. Il laisse également dans le deuil ses N/ : St;ﬂg!:"e
quatre fréres : Marcel (Diane) de Dupuis, Québec, Denis

_— (Francine), Régent (Carole) et Gérald (Guylaine); ainsi que
deux sceurs : Germaine et Louise (Denis) tous de Hearst. Il laisse aussi derriére
plusieurs beaux-fréres, belles-sceurs ainsi que des neveux et nieces.
Il est parti rejoindre ses parents et quelques membres de sa famille : son pere Albert
(1984), sa mére Thérese (née Letang, 1987), son frére Daniel (2013), sa sceur
Fernande (2017) et son neveu Jason (2021). I L L e
Raymond était un mari dévoué et un pére attentionné. Il a travaillé pour la scierie e/ BR‘A“’S
Lecours Lumber pendant 44 ans. Aussi, il était un membre des Chevaliers de Colomb. - ule "‘% "”“‘c\\'."
Tous se souviendront de lui comme étant un bon vivant, qui aimait socialiser et .
taquiner. Comme passe-temps, il aimait jouer aux cartes, écouter de la musique, faire
des balades en voiture et aller prendre un café avec ses amis. Il aimait beaucoup aider
les gens et prenait toujours le temps de les écouter.
Raymond est un étre cher qui sera énormément manqué par sa famille et ses ami.e.s.
Dailleurs, il laisse son empreinte dans nos coeurs grace aux beaux souvenirs et aux

A

™

Fortier’s

nombreux fous rires que ses proches ont vécus en sa présence. {9 \ Sl ELECTRONICS
En raison des mesures de distanciation sociale de la COVID-19, une cérémonie aura > e e
lieu a une date ultérieure.

Pour ceux qui le désirent, des dons a la Société canadienne du cancer ou I'Association
pulmonaire du Canada seraient appréciés.

Pour plus de renseignements, visitez : servicesfunerairesfournier.ca

Le Nord : c’est votre journal! =g poctofi A N
: FELICITATIONS :
1090 372-1011 | S i Cunion O b g

y 4 | ' d- '
Notre équipe s'agrandit !
Centre Partenaires pour 'emploi
Partners for Employment Centre e T e

voulez ariéter, mais ne
savez pas quoi faire,
nous pouovons oVous
aider.

Réunion du groupe A.A.
francais Chemin de Sérénité
tous les jeudis soirs a 20 h a la
Maison Renaissance de Hearst.
La fraternité A.A. de Mattice se
Sol réunit en francais tous les di-

Agent d'aide a I'emploi (permanent, temps plein) 7~ manches soirs 2 20 h. au sous-
. . AN sol de la salle de I’Age d’Or.
O Régime de pension T, Tous sont les bienvenus.
Une opportunité
O Régime d'assurance-collective de faire une

différence...

O Banque de congés vacances et maladies

o Salaire concurrentiel : 40 375 $ - 48 740 $

O Horaire adaptable pour concilier
travail et vie personnelle

@ Directrice générale : Danielle Proulx
www.pecpe.ca
n Centre Partenaires pour I'emploi

RouVAlLLES

T ANIMAUX HEARST

LES RET
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Le Radio Bingo fait reldche pour les deux prochaines semaines.

> ) On se doit de laisser le personnel reprendre son souffle et DX : |
“ { recharger ses batteries! ’“ o ,
‘ Le prochain bingo aura lieu le samedi 8 janvier. @

LA CAISSE S’AGRANDIT!

Centre de services de Hearst

Viens rejoindre une équipe dynamique!

Nous sommes & la recherche de quatre personnes
pour pourvoir les postes (internes/externes)
suivants :

Agent(e) services financiers (particuliers)
Permanent

Agent(e) services financiers (gestion des avoirs)
Permanent

Agent(e) soutien aux opérations
Permanent

Agent(e) administratif(ive)

Contrat de 10 mois

S.V.P,, faire parvenir votre candidature avant le é janvier a 16 h,
& marie-josee.veilleux@acpol.com

[@ Affichages complet : caissealliance.com/carriere

Les avantages d’une carriére & la Caisse Alliance
» régime de retraite cqisse

» couvertures santé A".
» bon équilibre travail/vie personnelle iance
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BLUEBIRD BUS LINE

DE RETOUR LE MERCREDI 5 JANVIER 2022

o School Bus and Charter Service
e Call us for your free quotation! - 705-335-3341

by BlueBird Bus Line

est a la recherche
d’un conducteur d’autobus
Un poste a temps plein est disponible immédiatement

. @ o s
pour la région de HEARST.
JAvec GUY MORIN !
; \ ) ";’:’w &' des ad .o ~ EnvoyezvotreCV
_ (s par courriel : office@bluebirdbusline.com
e\ & ou communiquez avec nous par téléphone
i ‘m| lllw[ e
l au 705 335-3341.
BON TEMPS DES FE'I'ES AUX FANA‘I‘IQUES DE SPOR‘I‘S
F \ BLUEBIRD BUS LINE
|_| J J J .r J J J J J _n.l‘\ |_. J J .IJ E. - School Bus and chgrter Service
nch STEHE ME lHHlS Call us for your free quotation! - 705-335-3341
VOTRE émission d’affaires publiques BlueBird Bus Line

MW 3 L -
= = IJJJ Les Ve DREDR is now hiring a
. ,.. - J , e School Bus Driver
== | J ] j'J \ il A full-time position is available immediately
LY 2% HEFRISE LES SAMEDIS DE 9 H/ for the HEARST area.

RETOUR LE 7 JAN
ﬁ Forward your resume

by email: office@bluebirdbusline.com
or contact us by telephone: 705 335-3341.

Caisse
Alliance

e e vv‘vv o e lye. 0
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|| R .-:::;
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Danyk Peléiler 9” Mavrf/ ine Bruneau
5000 $ en épicerie it

Rogcr Boucher et Mélissa Lecocq 1000 $ comptant - Chantal Dillon 500 % comPtant
MERCI A TOUS CEUX QUIONT ACHETE DES BILLETS!
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JOURNAL

LE NORD
Chers amds et concitayens,

Au cours de l'année, nous nous sommes unis pour surmonter les épreuves et les défis imposés
par la pandémie de COVID-19. Nous sommes fiers de la facon dont notre communauté
s'est mobilisée au plus fort de la crise et qu’autant de ses membres aient pris les mesures

nécessaires pour se faire vacciner. Bien qu'il puisse y avoir d'autres obstacles a franchir,
nous sommes convaincus que vous serez a la hauteur de la tache.

Pendant la période des Fétes, et dans les jours a venir, nous vous prions de mettre votre
esprit généreux au service de la reprise économique de notre belle région. Nous espérons
que vous y contribuerez en achetant des produits locaux et en soutenant les entreprises d'ici.
En prenant soin les uns des autres, nous nous assurons que notre communauté
fera un retour en force.

Jayeuses Téles
et meilleurs veewx pour 2002/

RAPPEL.

Prenez rendez-vous
pour votre dose de
rappel aujourd’hui.

Protégez-vous contre
la COVID-19.

Cest a nous tous
de jouer.

Consultez ontario.ca/covid19-fr
Payé par le gouvernement de I'Ontario.



